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Ons jaar 2018 in vogelvlucht

~  Samen strijden
.  tegenlepra

. Een wereld zonder lepra en uitsluiting
als gevolg van handicaps.



Samen strijden
tegen lepra



Voorwoord
|

2018: een jaar van
de handen ineenslaan

Een oud Afrikaans spreekwoord zegt: ‘Als je snel wilt gaan, ga dan
alleen. Als je ver wilt gaan, ga dan samen.’ Dit spreekwoord vat
2018 voor ons samen. We moeten ver gaan om lepra de wereld uit
te krijgen. En dat willen we samen met u en onze partners doen.

Daarom investeerden we in 2018 in sterker worden door samenwerking. Een hoog-
tepunt was voor ons de lancering van het ‘Global Partnership for Zero Leprosy’ op
28 januari, Wereldlepradag. Nationale overheden van landen waar lepra voorkomt,
onderzoekers, farmaceuten, de Wereldgezondheidsorganisatie, patiénten en alle
leprabestrijdende organisaties wereldwijd, zoals de Leprastichting, hebben de
handen ineengeslagen. Want alleen door intensieve samenwerking kunnen we
lepra verslaan. U leest daarover meer in deze terugblik op ons werk in 2018.

Wij kijken ernaar uit om deze ambitieuze missie samen met u te volbrengen.
Want het zijn mensen zoals u die onze plannen werkelijkheid kunnen laten worden.

We kunnen u daar niet genoeg voor bedanken.

Bram van Ojik Jan van Berkel

Voorzitter, Raad van Toezicht Directeur¢
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Onze resultaten
|

Wat hebben we wereldwijd bereikt?

48.176 nieuwe leprapatiénten
opgespoord, gediagnosticeerd
en behandeld.

N

2.041.055 mensen werden
geinformeerd over lepra om de
kennis van en het bewustzijn over
lepra te vergroten.

54.699 directe contacten van
nieuwe leprapatiénten ontvingen
een eenmalige dosis rifampicine
(SDR) om de kans op lepra met
S50 tot 60% te verkleinen.

v

1.675 kinderen ontvingen
financiéle steun om weer naar
school te gaan.

7.165 gezondheidsmedewerkers
en lokale vrijwilligers werden
getraind.

8.810 mensen ontvingen
hulpmiddelen, zoals rolstoelen,
krukken, zonnebrillen,
orthopedisch schoeisel

en protheses.



Onze resultaten

Onze inkomsten in 2018 bedroegen 11,2 miljoen
euro. Deze inkomsten zijn essentieel voor de strijd
tegen lepra. Hieronder ziet u hoe belangrijk de
steun van onze 45.660 donateurs, 350 vrijwilligers
en vele toegewijde supporters is.

Daarnaast ontvingen we bijdragen van overheden, mondi-
ale organisaties, vijftien institutionele partners en de
Nationale Postcode Loterij. Een gedetailleerd overzicht van
onze inkomsten en uitgaven vindt u in onze jaarrekening.

Deze kunt u inzien op leprastichting.nl/jaarrekening.

Dit waren onze uitgaven in 2018 Dit waren onze inkomsten in 2018
Totaal Totaal

Leprabestrijding 83% Particuliere giftgevers 60%

Fondsenwerving 11% Non-profitorganisaties 27%

Administratie- en beheerkosten 6% Nationale Postcode Loterij 12%

Overig 1%



Waar we werken

In 2018 waren we actief in

Mozambique, India, Indonesiég, Nepal

Nepal en Brazilie. We hebben ons 85 ﬂJ
werk in Nigeria en de Mekong- nieuwe

R leprapa
regio bijna geheel afgebouwd. opgesk
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Het verhaal van Umesh en Bikram

*® In eerste instantie geloofde ik niet dat
ik deze ziekte heb, maar nu gebruik ik
Lepro hebben en het het medicijn en begin ik veranderingen
in mijn lichaam te voelen. ??

niet weten. Dat is
het grootste gevaar.

Bikram

Het verhaal van Umesh begint eigenlijk bij Bikram,
een jongen die bij hem in de straat woont en die
van de plaatselijke gezondheidspost de diagnose
lepra had gekregen. Toen Bikram daarvan thuis
kwam, kreeg hij van de buurman te horen dat de
plek op zijn elleboog helemaal niet op lepra leek en
dat hij de medicijnen die hij van de gezondheids-
post had gekregen niet hoefde te slikken. Dat had
hij beter wel kunnen doen.




In eerste instantie was Bikram blij met
het advies van zijn buurman, maar
toen hij na een maand zag dat de

plek op zijn elleboog nog groter was
geworden, besloot hij weer naar de
gezondheidspost te gaan. Daar kreeg hij
weer dezelfde diagnose: lepra. Dat was
voor Bikram het sein om meteen zijn
medicijnen in te nemen. In zijn eigen
belang, maar ook in het belang van zijn
omgeving. Want dankzij zijn medicijnen
kon hij na enkele dagen medicatie al
niemand meer besmetten. Maar... dat
was dus een maand te laat.

Het domino-effect

In de tussentijd had Bikram, zonder dat
hij het wist, meerdere mensen besmet
met lepra. Waaronder de broer van
Umesh. Die op zijn beurt, zonder dat hij
het wist, zijn broertje dus besmette.

We hebben Umesh en zijn broer
onderzocht op lepra in het kader van
onze nieuwe preventieve methode.
Deze houdt in dat we directe contac-

ten van leprapatiénten onderzoeken

op lepra. Zo kwamen we erachter dat
ook zij geinfecteerd waren. De nieuwe
methode werkt goed en speelt ook in
op een ander groot probleem bij lepra:
de onwetendheid. De symptomen

van lepra kunnen gemakkelijk over

het hoofd worden gezien of worden
verward met anderen ziekten, zoals de
buurman van Bikram deed. Daarom
trainen we zorgverleners in het tijdig
herkennen van lepra. Van overheidsper-
soneel tot artsen en van verpleegkundi-
gen tot lokale vrijwilligers. Zij geven op
hun beurt hun kennis weer door.

De buurman van Bikram is het bewijs
dat we daar nog meer energie in
moeten steken.

Behandelen en genezen

Zodra we lepra bij Umesh hadden vast-
gesteld, kreeg hij direct medicijnen die
hij gedurende zes maanden dagelijks
moet innemen. De medicatie doodt de
bacterién en stopt de infectie. Al na een
paar dagen kon Umesh niemand meer




besmetten. En natuurlijk hebben we Sommige patiénten hebben tijdens
voor alle zekerheid iedereen in de buurt  en na de behandeling last van ontste-
van Bikram en Umesh preventief tegen kingsreacties. Deze reacties behandelen

lepra behandeld. we met speciale medicijnen. Umesh
ervaart gelukkig weinig problemen bij

Volhouden het genezingsproces, behalve dat hij

Het is van het grootste belang dat zich een beetje moe voelt als hij de

Umesh de antibioticakuur in zijn geheel  antibiotica op een lege maag gebruikt.
afmaakt. Umesh krijgt daarom samen

met zijn familie voorlichting en begelei-  Nog een paar maanden doorzetten en
ding bij het volgen van de behandeling.  dan is Umesh volledig genezen.

Opsporen Behandelen Opleiden

(%)
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€15,- € 35,- € 100,-

Helpt u met het eerder opsporen Helpt u met het genezen van Helpt u met het opleiden van
van lepra? Dan is de kans groot leprapatiénten? Dan kunnen artsen met lepra als specialisatie?
dat we blijvend letsel kunnen deze mensen anderen niet meer Zo'n opleiding duurt twee dagen.

voorkomen. besmetten.



Het belang van samenwerking
|

Global Partnership
for Zero Leprosy

Een mijlpaal in leprabestrijding was voor ons
de lancering van een uniek samenwerkings-
verband van farmaceuten, overheden en
hulporganisaties.

Onze directeur Jan van Berkel heeft als voorzitter van ILEP
(alle samenwerkende lepraorganisaties) een belangrijke
rol gespeeld in de vorming van deze coalitie. Gespeciali-
seerde artsen van onze medisch-technische afdeling
hebben meegewerkt aan het opstellen van een agenda
om onderzoeken te initiéren om lepra definitief te
verslaan. En we hebben innovatieve methodes ontwik-
keld en toegevoegd aan de bestaande methodes om
lepra te bestrijden. Voorbeelden hiervan zijn preventieve
screening en methodes voor het voorkomen van stigma.




Het belang van samenwerking
]

Preventieve
medicatie in Afrika

Samen met andere hulporganisaties, landelijke
overheden en universiteiten startten we in
Ethiopié, Mozambique en Tanzania een bijzonder
project: PEP4LEP. Daarbij kijken we hoe lepra-
verspreiding het beste te stoppenis.

Op tijd diagnosticeren van patiénten is belangrijk. Net als
het preventief behandelen van hun directe contacten.
Na deze behandeling daalt de kans op lepra met onge-
veer 60%. Om dit effectief te doen, onderzoekt PEP4LEP
het opzetten van laagdrempelige mobiele huidziekten-
posten. Dorpsgenoten worden daar niet alleen op lepra,
maar ook op huidziekten gescreend. Ze ontvangen dan
meteen de preventieve leprabehandeling, bestaande uit
€én dosis antibioticum.




Bedankt voor
uw steun
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De Leprastichting verwerkt uw gegevens conform de Algemene Verordening Persoonsgegevens (AVG) en haar privacyverklaring. Kijk voor meer informatie op

leprastichting.nl/privacy. De Leprastichting verzorgt minimaal 3 keer per jaar uitgaven als deze om donateurs en belangstellenden te informeren. Indien u hier

bezwaar tegen heeft, neemt u dan contact met ons op via info@leprastichting.nl of 020-5950500.
N
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Bekijk ons volledige jaarverslag op leprastichting.nl/jaarverslag



